[bookmark: _GoBack]                          

      В связи с установлением аномально теплой погоды, а также в целях обеспечения безопасности и предупреждения чрезвычайных ситуаций на водных объектах, расположенных на территории городского округа, МУ «Управление ГОЧС г.о. Кинешма» предупреждает о том,  что выход на лед водоемов  опасен!
      Безопасная толщина льда для человека не менее 10 см. Если более 3-х дней температура воздуха выше 0 градусов, то прочность льда снижается на 25%. Особенно лед непрочен в устьях рек и протоках, в местах быстрого течения, бьющих ключей и стоковых вод, в районах произрастания водной растительности, вблизи деревьев, кустов, камыша.
     Прочность льда можно определить визуально: лед голубого цвета – прочный, белого – прочность в 2 раза меньше, матово белый или с желтоватым оттенком – ненадежен.
      Меры безопасности на льду:
- при переходе по льду необходимо пользоваться проложенными тропами;
- если лед непрочен, необходимо прекратить движение и возвращаться по своим следам, делая первые шаги без отрыва ног от поверхности льда;
- категорически запрещается проверять прочность льда ударами ноги;
- во время движения по льду следует обращать внимание на его поверхность, обходить опасные места и участки, 
- при переходе по льду необходимо следовать друг за другом на расстоянии 5-6 м и быть готовым оказать немедленную помощь идущему впереди;
- во время рыбной ловли нельзя пробивать много лунок на ограниченной площади, прыгать и бегать по льду, собираться большими группами;
- каждому рыболову рекомендуется иметь с собой спасательное средство в виде шнура длиной 12-15 м: на одном конце закреплен груз 400-500 г, на другом изготовлена петля.
Что делать, если Вы провалились в холодную воду:
- не паникуйте, не делайте резких движений, дышите спокойно;
- раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, придав телу горизонтальное положение, зовите на помощь;
- попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, а потом и другую ноги на лед;
- выбравшись из полыньи, перекатываясь, медленно ползите в ту сторону, откуда пришли, ведь здесь лед уже проверен на прочность.
Если нужна Ваша помощь:
- попросите кого-нибудь вызвать «скорую помощь» и спасателей или сами вызовите их по сотовому телефону «112»;
- вооружившись любой длинной палкой, доской, шестом, веревкой, связанными шарфами, ремнями или одеждой, ползком, широко расставляя при этом руки и ноги и толкая перед собой спасательные средства, осторожно передвигайтесь к полынье;
- остановитесь в нескольких метрах от находящегося в воде человека и бросьте ему спасательное средство;
- осторожно вытащите пострадавшего на лед и вместе с ним ползком выбирайтесь из опасной зоны;
-доставьте пострадавшего в теплое место, снимите с него мокрую одежду, энергично разотрите тело, напоите теплым чаем.

     Берегите свою жизнь! Воздержитесь от выхода на лед!

                      (курсы ГО МУ «Управление ГОЧС г.о. Кинешма»)
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