IMpumepnoe 20-gueBHoe MeHio ¢ 01.10 mo 28.02

YTBEPKJIAIO

3aseyromuii MBJIOY n/c Ne 31
Vi l/ JLH.I'pomoBa
/
1 neHb 2 1eHb 3 neHp 4 neHp 5 nensp
3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak . 3aBTpak
['peya co CIIMBOYHBIM MACjIOM H 3anekaHKa TBOPOXKHO- 3areKaHKa TBOPOJKHO- pucoBas | OmuleT co cMBOYHBIM Maciom | Kaia KyKypy3sHas ¢ MOJIOKOM
caxapom MOPKOBHasi CO CMETaHO- CO CMETaHO-MOJIOYHBIM COYCOM W CITUBOYHBIM MacjoM

MOJIOYHBIM COYCOM

Yaii ¢ caxapom

KodeliHblil HAMUTOK C MOJIOKOM

Kakao ¢ MOJ1OKOM

Kodelinblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM

Kakao ¢ mojiokom

X1eb nieHUuYHbIN cOo
CJIMBOYHBIM MacJioM

X1e0 MmueHUuYHBINA co
CJIMBOYHBIM MacJioM

X1e0 niueHUYHbIH CO
CJIMBOYHBIM MacjaoM

Xneb nueHHYHbIN co
CJIMBOYHBIM MAacCJIOM

X710 MnieHuYHbIH CO
CJIMBOYHBIM MAacJIOM

2-oii 3aBTpaK

2-0ii 3aBTpaK

2-0if 3aBTpaK

2-oii 3aBTpaK

2-0ii 3aBTpaK

Cok HaTypasbHbIH,

DpyKThl CBEKHE

DpyKTbI CBEKHE

Coxk HaTypaJibHbIH

Cok HaTypaibHbIH

Ob6en

Oben

O06ex

Oo6en

O6en

Canar u3 BapeHOM CBEKJIbI

Canar BuraMuHHbBIN

Jlanna ¢ peIOHBIMH
KOHCEepBaMH

PaccosibHUK ¢ Kypoii U
CMETaHOM

Cyn ropoxoBblii ¢ MACOM

1{u ¢ kypoii 1 cMeTaHOM

Cyn MOJIOYHBIH ¢ OBOLLAMU

[IykpyT ¢ MsicOM

Tedresin MCHbIE B TOMAaTHO-
OBOII[HOM 3aJIUBKE C
KapTodenbHbIM Mope

Kotsera ppiOHas ¢ TyLIEHBIM
kapTodenem

['ynsitn U3 OTBApHOM MEYEHH C
OTBapHOI BEpMHUILETBIO

bedcrporanos u3s msca
C OTBapHBIM PHUCOM

KomnoT u3 cyxodppyKToB

KomnoT u3 cyxopyKkToB

KoMmrioT u3 cyxoppyKTOoB

KoMrmoT 13 cBeKUX (PYKTOB

KomroT u3 cyxodpyKkToB

Xneb pykaHOM Xieb prkaHOH Xneb pxaHoH Xneb pxkaHoH Xneb paaHou
IMoaaHuk IMoagHuK Moagnuk MojgHHK HoagHuK
OnagpH €O CrylIeHHBIM Canar kaprodenbHblii ¢ OBoIIM TYLUEHBIE Kama nimeHn4yHas ¢ MOJIOKOM Canar 3uMHuU#I
MOJIOKOM COJIEHBIM OTypLIOM U CJIMBOYHBIM MacjioM
Slito BapeHoe
Mosnoko Yaii ¢ caxapom Kucenp Yaii ¢ caxapom Yaii ¢ caxapom

[Tnromka gomaiiHss

Xneb nueHuYHbIH

X710 niueHUYHbINA

Xneb nieHuYHbIH




/

6 nenp 7 1eHb 8 nenp 9 neHb 10 genp
3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak

Po>xku oTBapHbIE CO
CJIMBOYHBIM MACJIOM U SIMLIOM

Karmia [Ipy>»0a ¢ MOJIOKOM U
CJIMBOYHBIM MAcjIOM

3anekaHKka TBOPOXKHO-
MOPKOBHAsl CO CMETaHO-
MOJIOYHBIM COYCOM

Kara nuresHas ¢ MOJIOKOM U
CJIMBOYHBIM MacJIOM

Kama mmennuHas
C MOJIOKOM M CJIMBOYHBIM
MAacjIoM

Yaii c caxapom

KodeitHblit HAMUTOK C
MOJIOKOM

Kakao ¢ Moiokom

" KodeitHbli1 HATUTOK €
MOJIOKOM

Kakao ¢ moJjiokom

Xneb nuieHUYHbIH co
CJIMBOYHBIM MAaCJIOM

XJ1e0 NIeHHYHbIR CO
CJIMBOYHBIM MacJiOM

Xneb niueHuYHbINA cCo
CJIMBOYHBIM MAacJIOM

XJ1e6 OIIeHUYHbINA CO
CJIMBOYHBIM MAacCJIOM

X1eb 1eHAYHbIN CO
CJIMBOYHBIM MAacJIOM -

2-0ii 3aBTpaK

2-0ii 3aBTpaK

2-0ii 3aBTpaK

2-0ii 3aBTpaK

2-0ii 3aBTpaK

Cok HaTypabHBIH.

DpyKThI CBEXKHUE

DpyKTHI CBEXKHE

Cok HaTypaJIbHBIH

Cok HaTypaJbHbII

Ob6ex O6ex Oben Ooen Oo6ex
Canat ButamMuHHBII Canar bypsyok
KypuHblii OyJIbOH ¢ pKaHbIMU Cyn Xapuo Jlamua kypuHas Bopu u3 ceexeii kamyctsl ¢ | Cyn kaprodesnbHbiid ¢ Kypou

rpeHKaMu

KypoH U CMeTaHOH

Kaprodenb TyleHslii ¢ Kypoi

Kanycra Tyuienas ¢ MsacomM

Burouku pbibHbIE C
KapTodelibHbIM MIope

['ynsin U3 OTBapHOM MEYEHH C
rpeyei

JlenuBbIe royOLbl €
TOMAaTHO-OBOIIHOM
MOJTUBOM

KommoT u3 cyxoppyKToB

Komnort u3 cyxoppykToB

KoMrnoT u3 cyXodpyKTOB

Komnor u3 cBexux GpyKTOB

KoMmroT 13 cyxohpyKTOB

Xneb prxkaHo#

Xneb p>xaHoH

Xneb prkaHOM

Xneb prxkaHoH

Xrneb prkaHOH

IHoaguuk Hoaanuk HoaHuK Hoaanuk Hoaanuk
Kauia repkynecoBas ¢ Canar kaptodenbHbli ¢ OBouM TyLUEHBIE Cyduie ppIOHOE CO CIIMBOYHBIM Bunerper
MOJIOKOM COJIEHBIM OT'YPLIOM Macjom STALLO BapeHOe
Monoko Barpyuika ¢ TBOporom Yaii ¢ caxapom Yaii ¢ caxapom Kucens

Xned nueHuIHbIN

Kucens

[Tupor c gifiom

X710 mueHuIHBIH

Xneb nueHHYHbIH




p

e 11 nenp 12 nenpb 13 neHb 14 neHpb 15 neHb
3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak

['peya co caMBOYHBIM MaciioOM
U caxapoMm

Kaiua repkynecoBas ¢
MOJIOKOM

3arnekaHkKa TBOPOXKHO-
MOpPKOBHas CO CMETAHO-
MOJIOYHBIM COYCOM

Kaiua mieHHas ¢ MOJIOKOM U
CJIMBOYHBIM MacCJiOM

Karma pucoBasA € MOJIOKOM H
CJIMBOYHBLIM MacJjioOM

Yaii ¢ caxapom -

Kodelinplii HaNUTOK ¢
MOJIOKOM

Kakao ¢ Monokom

Kodeiinblit HarmuTOK €
MOJIOKOM

Kakao ¢ momokom

Xneb nueHnYHbIH co
CJIMBOYHBIM MAacCJIOM

X1€b rImeHuYHbINA co
CJIMBOYHBIM MacjioM

X71eb MIueHUYHBIH cOo
CJIMBOYHBIM MacCJiIOM

X71€0 nieHUuYHbIN O
CJIMBOYHBIM MacjioM

Xneb nieHuYHbIi co
CJIMBOYHBIM MAacjoM

2-0ii 3aBTpaK

2-o0ii 3aBTpaK

2-o0ii 3aBTpaK

2-o0ii 3aBTpaK

2-o0ii 3aBTpaK

Cok HaTypaibHBIN

DpyKThI CBEXHUE

DpyKTHI CBEIKHE

Cok HaTypalibHBIH

Cok HaTypanbHbIHA

Ooben

Oben

Oben

Oben

Oben

Canar u3 KyKypy3bl

Cyn ¢ kJ1euKkaMu ¥ MSICOM

CBEKOJIBHHK C KypoH U
CMETaHOH

CoansiHka cOOpHasi co cMeTaHoM

111 13 cBexkel KarrycThl ¢
KypOH U CMETaHOU

CyIt MOJIOUHBIH ¢ OBOILLIAMHU

OBolHOE pary ¢ MsicoM

bedcrporaHos u3 msca ¢
OTBapHbIMU POXKKAMHU

Korniera pbibHas ¢
KapTo(ebHbIM Mope

E>xnKku MsicHbIe ¢ TOMATHO-
OBOIIHOH MO JTUBOM

Kotnera msichas ¢
TyLIeHbIM KapTodenem

Komnot u3 cyxodpykros

Komrnot u3 cyxodpykToB

Komnor u3 cyxodpykros

KoMmrmoT u3 cBeXUX QpyKTOB

Komnot u3 cyxodpykToB

Xieb prkaHoH Xned pkaHoi Xi1ed prxkaHou Xneb p>kaHOH Xneb prkaHoM
Hoaauuk Hoaannk Hoaannk Honaanuk Hoaanuk -
[Trope kapTodenpHOe C CBIpHUKH €O CTYLIEHHBIM Canar [Ipa3zgHuyHbBIH Pei0a no- nosbcku co Canat 3uMHuH
KabaukoBOH MKpoOH MOJIOKOM CJIMBOYHBIM MAacJIoM Siitio BapeHoe
Mosnoko Yaii [Tupor ¢ kapTodenem Yaii ¢ caxapom Yaii ¢ caxapom

Xneb niueHuYHbIN

Yaii ¢ caxapom

Bynqua JAOMalHAsA € caxapoMm

X710 MIIeHuYHbIH




16 nenp 17 penp 18 nenp 19 nenp 20 xenp
3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak

Poxxku oTBapHsbIe co
CJIMBOYHBIM MAacJjIOM H SIHIIOM

3anekaHKa TBOPOKHO-
MOPKOBHAasi CO CMETaHO-
MOJIOYHBIM COYCOM

3arekaHka TBOPOXKHO-PHCOBAs
CO CMETaHHO-MOJIOYHBIM
COyCOM

OMJIET CO CIIMBOYHBIM
MacJioM

Kaiua repkynecoBas ¢
MOJIOKOM

Yaii c caxapom

Kodetinpiit HanuToK ¢
MOJIOKOM

Kakao ¢ MojokOM

Kodeiinpiit HanuToK ¢
MOJIOKOM

Kakao ¢ mosokoM

Xi1e0 nieHUYHbINA CO
CJIMBOYHBIM MAacjIOM

X1e0 MnieHUYHbIH co
CJIMBOYHBIM MacJIOM

XJ1e0 MIIeHUYHBIH CO CIMBOYHBIM
MacjioM

XJ1e0 nimeHHYHbIN cOo
CJIMBOYHBIM MAacjioM

XJ1e0 mIIeHHYHbIA CO
CJIMBOYHBIM MAacjioM

2-0if 3aBTpaK

2-0ii 3aBTpaK

2-0ii 3aBTpaK

2-0ii 3aBTpaK

2-0ii 3aBTpaK

Coxk HaTypaJIbHBIH

DpyKThbl CBEKUE

DpyKThl CBEXKHE

Coxk HaTypajibHbII

Coxk HaTypaJibHbIN

Ob6en

O6en

Oben

Oo6exn

Oo6en

Canat U3 cBexel KalryCThl ¢
pacTUTEIbHbIM MacIOM

Canar 13 BapeHOH CBEKJIbI

KypuHblii 0yJb0H C p>KaHbIMH
rpeHKaMH

bopin u3 cBekeH KarycTbl
¢ Kypo#

Consinka cbopHas

Cyn kapTodebHblii ¢ Kypoi

Cyn MOJIOUHBIH ¢ OBOLAMHU

['ynsiin U3 OTBapHOM KypHLBI C
rpeyei

E>xuku ¢ TomatHo-
OBOIIIHOM MOJTUBOM

BuToukH pbiOHBIE C TYIIEHBIM
kaptodenem

[110B ¢ MsicoMm

Kotnera mscHas ¢
KapTo(eTbHbIM MOPe

Komnor u3 cyxodpykros

Komnor u3 cyxoﬂppyKTbs

Komrot u3 cyxodpykToB

Komrmot u3 cBexux ppykro

Komnot u3 cyxodpykToB

Xneb prkaHou Xneb prxaHou Xieb pxaHo# Xneb prkaHoi Xneb pxaHon
HoagHuk MoagHuK Hoaanuk Hoagauk Hoagnuk
[Trope kapTodenbHoe ¢ Canar u3 cBe>xe MOPKOBH Kama nieHHass ¢ MOJIOKOM U Kaia maHHast ¢ MOJIOKOM H Canar IIpa3gHuuHbIi

COJIEHBIM OTYpLIOM C axapoM CJIMBOYHBIM MacJIOM CJIMBOYHBIM MacJIOM

Mosoko

Yaii ¢ caxapom

[Tupor ¢ kanmycroi

Yaii ¢ caxapoM

Kucenp

Xned NueHuYHbINA

[Tupor ¢ noBuaIoM

Yaii ¢ caxapom

Xneb nireHUYHbINA

Xned nieHuYHbINA




